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סדנת NIA עם דינה 6-7 במאי [image: image2.jpg]



על הר גבוהה בגליל המערבי בכפר האקולוגי "כליל", ממוקם הסטודיו בו תתקיים סדנת NIA, הנוף עוצר נשימה, הטבע עוצמתי והגוף חוגג!

ומה בסדנא?

ארבעה שיעורי NIA ארוכים מהרגיל: 
· שיעור המבוסס על מוזיקה של נשים זמרות (גל קוסטה, מרסדס סוסה, אדל ועוד הפתעות) 

· מוזיקת עולם בשילוב מוזיקה אפריקאית וערבית

· שיעור NIA קלאסי

· שיעור D.J דינה

ארוחות- שלוש ארוחות במסעדה צמחונית, אוכל אורגני מגידולים עצמאיים- ארוחת ערב שבת, ארוחת בוקר בשבת, ארוחת צהריים, בנוסף, פינת קפה/תה עוגות ועוגיות בסטודיו.
לינה- לבחירתכם שתי אפשרויות לינה: 
· בוילה "כליל הטבע" בין 4-5 בחדר, קישור "לכליל הטבע" - http://www.villacenter.co.il/%D7%95%D7%99%D7%9C%D7%94/%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%9C+%D7%94%D7%98%D7%91%D7%A2/
· באוהלים מרווחים "אוהלים בכליל" 4 באוהל, קישור צנוע למקום מקסים http://www.mapa.co.il/ng/buildrecord_LP3.asp?id=15992
עלויות: 
· חדר בוילה- 680 ₪ למשתתף כולל הכל. 
· באוהל- 500 ₪ למשתתף כולל הכל. 
לוח זמנים:
   שישי                                 שבת
14.30 - הגעה                       8.30 – שיעור NIA  ארוך   

15.00 – קפה/ תה כיבוד קל             10.15 – ארוחת בוקר

16.00 – שיעור NIA                  12.30 – שיעור NIA 

               14.30 _ ארוחת צהריים

18.30 – ארוחת ערב
                 15.30 – ריקוד סיום + שיתוף
20.30 שיעור NIA ארוך
16.00 – נפרדים באהבה
לפרטים ורישום:
דינה לבינגר
  052-5509215
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